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Stadt mit zwei Herzen

Graue Plattenbau-Wohnviertel hier, Glaspalaste und Wolkenkratzer
dort — und irgendwo dazwischen ein buntes Altstadtviertel:
Willkommen in Warschau. Ein Besuch der Hauptstadt Polens lohnt
sich nicht nur wegen der zahlreichen kulturellen Angebote.

Um die Geschichte Warschaus zu ver-
stehen, miisse man wissen, dass es zwei
Ebenen gibt, sagt Aleksandra Engler-
Malinowska. Eine Sichtbare und eine
Unsichtbare, Mit letzterer sind die
Ereignisse gemeint, die die Warschauer,
die die Einwohner Polens allesamt, fur
immer gepragt haben. Die 40-Jahrige aus
Warschau hat viel zu erzahlen, hat sie
doch den Kommunismus — wenngleich
als Kind — erlebt. Im Museum Czar PRL,
dem Museum tber das Leben im Kom-
munismus, kimpft sie mit den Tranen.
Der Soda-Automat, die Telefonzelle, das
Fahrzeug, die Haushaltsgegenstande,
aber auch die Poster, Plakate und Fotos:
Reliquien aus einer langst vergangenen
Zeit sind dort ausgestellt. Die Fxponate
lassen bei Aleksandra Erinnerungen
hochkommen — und Emotionen.

Wir dachten damals, dass das
alles richtig ist. Und jetzt wird uns
gesagt, dass das alles falsch war®, sagt
sie. Immer wieder zeigt sie auf Gegen-
stande, die den einen oder anderen, der
diese Zeit nicht erlebt hat, vielleicht zum
Schmunzeln bringen konnten, doch fur
viele Menschen war das alles bitterer
Frnst. Damals, als der Kommunismus
regierte. Etwa die Lifonaden, abge-
fallt in bunt beklebten Glasflaschen.

Das siifSe Getrank, das man dort tes-
ten kann, schmeckt eigentlich wie eine
herkommliche Orangenlimonade. Bei
Aleksandra Engler-Malinowska aber
weckt es Erinnerungen: ,Der Geruch
von Orangen erinnert mich immer an
Weihnachten®, erzahlt sie weiter. Die
habe es ndamlich nur im Dezember
gegeben. Sie lacht. Dann wird sie ernst.
Jch weill nicht, wie meine Eltern das
damals gemacht haben. Es muss wirk-
lich schwer gewesen sein®, sagt sie. Die
Lebensmittelmarken reichten namlich
oft nicht aus, um das zu kaufen, was die
damals Funfjahrige haben wollte. Der
Vater, Reporter, hatte gar seine Arbeit
verloren. Der Grund: Er hatte nicht
regierungsgetreu berichtet.

Apropos Reporter. Eines der Bilder,
das im Museum ausgestellt ist, hat einem
Fotografen internationale Anerkennung
beschert, Chris Niedenthal hat es am 13.
Dezember 1981 geschossen. An dem Tag
also, an dem das Kriegsrecht in Polen
ausgesprochen wurde — und zahlreiche
Repressionen, wie Ausreiseverbote und
Medienkontrolle, mit sich brachte. Um
es veroffentlichen zu konnen, ubergab
Niedenthal das Foto einem Unbekann-
ten, den er am Bahnhof sah. Mit den
Worten ,Du weilst, was hier los ist* und

mit der Bitte, es an die Zeitung ,News
Week* weiterzugeben, uberlieft er dem
Fremden den Film — der ihn nicht im
Stich lie8. Durch das Bild erhielt Nie-
denthal internationale Anerkennung. Zu
sehen ist tbrigens ein Panzer vor einem
Kino, an der Gebiudewand prangert der
Filmtitel ,Czas Apokalipsy*, also ,Apoca-
lypse now*. Ein Symbolbild also [ur das,
was war — und noch kommen sollte.

Ausgestellt sind aber auch Bilder und
Videos von angenehmeren Momenten.
Etwa von dem Konzert, das die Rolling
Stones 1967 gaben — ubrigens eines der
ersten von international bekannten Rock-
bands hinter dem FEisernen Vorhang. Im
Kulturpalast (Palac Kultury i Nauki),
friher auch Stalinpalast genannt, spiel-
ten die Stones in der Kongresshalle aller-
dings vor einem eher ungewohnlichen
Publikum: élteren krawattentragenden
Mannern. Der Grund: 3.000 von 5.000
Tickets waren kostenfrei an Parteifunktio-
nare und deren Familien verteilt worden.
Doch nicht nur im Palast, auch aufSerhalb
des Gebaudes war etwas mehr los. Es gab
heftige Auseinandersetzungen zwischen
Jugendlichen, die zum Konzert wollten,
und der Polizei. Das Gebaude ist tibrigens
mit mittlerweile 237 Metern das hochste
in ganz Polen.

Um die Geschichte Warschaus zu verstehen,
muss man wissen, dass es zwei Ebenen gibt.
Eine Sichtbare und eine Unsichtbare.

Aleksandra Engler-Malinowska, Reisefithrerin




Im Museum Czar PRL (Museum uber das Leben im
Kommunismus) dirfen Besucher sich auf eine Zeitreise
der besonderen Art gefasst machen.

Der Kulturpalast
(rechts im Bild), auf
Anordnung von Stalin
errichtet, ist mit 237
Metern das hochste
Gebaude in Polen.
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In der Altstadt, die nur etwa vier
Kilometer vom Museum des Lebens im
Kommunismus entfernt liegt, ist von
diesem schweren Erbe nichts zu sehen.
Zumindest auf den ersten Blick. Sind
doch die farbenfrohen Hausfassaden,
die 22 Meter hohe Sigismundsaule und
das Konigsschloss tolle Blickfange und
der Besuch des ,Museum Warszawa“ ein
umfangreicher Finstieg in die Geschichte
der Stadt. Doch bereits bei einer Film-
vorfuhrung im eben genannten Museum
wird klar, was Aleksandra gemeint hat
mit ,zwel Ebenen®. Denn .die zahlrei-
chen Gebiude in- Mittelalteroptik ver-
leithen dem Stadtteil, der seit 1980 zum
Unesco-Weltkulturerbe zihlt, zwar eine
schone Optik. Dass 1944 aber dort ein
Aufstand geherrscht hat, die Stadt [ast
komplett zerstort worden war, und zig-
tausend Menschen das Leben kostete —
das sieht man erst auf den zweiten Blick.

An zahlreichen Ecken sind Gedenk-
tafeln errichtet, die sogenannten Tcho-
rek Plaques. Auf ihnen zu lesen sind
Inschriften auf Polnisch. Ubersetzt steht
dort, dass ,dieser Platz heilig ist, weil
Polen fur die Freiheit thres Heimatlan-
des gestorben sind." Darunter stehen
das jeweilige Datum sowie die Zahl der
Menschen, die von Hitlers Schergen dort
umgebracht wurden. Die traurige Bilanz
auf Seiten der Warschauer: 150.000 tote
Zivilisten, 15.000 tote Soldaten, eine fast
komplett ruinierte Altstadt. Warum die
Rote Armee erst 1945 und nicht friuher
eintraf, um der Warschauer Bevolkerung
zu helfen, dartber wird immer noch
kontrovers diskutiert. Derweil lauft das
Geschift mit den Kriegserlebnissen gut,
in den Souvenirladen gibt es Mitbring-
sel, die auf die Zeiten von damals hin-
weisen. Taschen und Textilien sind dort
zu finden, sie sehen sufs aus mit den
Prints in Star Wars-Optik. Sieht man
aber genauer hin, steht da War Saw",
was einerseits Warschau® andererseits
Krieg gesehen” bedeutet.

Und ja, die Mehschen dort haben
den Krieg gesehen — doch sie haben
sich auch gewehrt. Zumindest ihre Vor-
fahren. Um zu verstehen, was die Frei-
heitskampfer damals auf sich genom-
men haben, ist ein Besuch des Museum
Powstania Warszawskiego  (Museum
des Aufstandes 1944) ratsam. Nur vier
Kilometer entfernt wird die Zeit namlich
erneut zurtickgedreht. Im Stadtteil Wola
befindet sich, inmitten von Wolkenkrat-
zern aus Glas und Plattenbauten aus

Die Sigismundsaule
ist 22 Meter hoch und
befindet sich in der
Altstadt, nahe des

Konigsschiosses.

Beton, eine Dauerausstellung, die klar
macht, wie schwer das Erbe der Stadt
wirklich ist. Wer das Museum betritt, hat
das Gefuhl, in eine Zeitmaschine gestie-
gen und ins Warschau von vor 76 Jahren
zurtickgereist zu sein.

Ein Monument, gleich am Eingang
des Museums, untermalt die realisti-
sche Szene, fast bedrohlich klingt das
Gerausch, das aus diesem hallt. Laut und
deutlich ist ein Herzschlag zu héren, er
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soll das Leben Warschaus im Jahr 1944
reprasentieren. Besucher driicken sich
mit ihren Ohren an eine Wand, ihnen
hallen Schiisse und Schreie der Bevol-
kerung entgegen, andere sehen sich,
durch in eine Wand angebrachte Fern-
glaser, Bilder von hungernden Kindern
im Ghetto an. Das Museum ist an die-
sem kalten Januartag gut besucht, von
Touristen, aber auch von vielen Schul-
llassen. Nicht ohne Grund, ist dies
doch der Ort, an dem der Aufstand von




Das Hotel Bristol ist eines der einzigen Gebaude, das

Allgemeine Tipps:

im Zweiten Weltkrieg nicht zerstort wurde.

= Denken Sie daran, Zloty mitzunehmen. Es gibt zwar uberall Bankautomaten,
bezahlen kann man fast tiberall auch per Kreditkarte, doch wer auf Nummer
sicher gehen will, sollte Geld bei sich tragen. Derzeit ist 1 Euro 4 Zloty wert.

= Die Sehenswirdigkeiten sind alle per Tram (ja, da sind uns die Warschauer schon
langer voraus), Bus oder Taxi, oft aber auch einfach zu FuB, gut zu erreichen.

= Ein kurzweiliger Stadtetrip ist durchaus maglich — in diesem Fall ist es aber
ratsam, sich vorher bereits Gber die Lage der Sehenswuirdigkeiten zu informieren.
Die Mitarbeiter des Warsaw Tourist Office (pl. Defilad, 100-901 Warszawa)

helfen aber sicher auch gerne weiter.

1944 wieder lebendig wird. Damals, als
die polnische Heimatarmee sowie die
Bevolkerung sich gegen die deutsche
Besatzung erhoben — und schlussend-
lich kapitulieren mussten. Erst 2004 ist
das Museum ubrigens eroffnet worden
— denn auch in der Gegenwart sind die
politischen Umstinde eher schwierig.

Doch bleiben wir zunichst in der
Vergangenheit: Berthmt, wenn auch auf
sehr traurige Weise, ist der Stadtteil Wola

ubrigens durch den 1940 errichteten
Jjudischen Wohnbezirtk in Warschau*
geworden — welches das grofite Ghetto
in dem damals besetzten Europa war.
92.000 Menschen starben damals hin-
ter diesen Mauern, nur, weil sie Juden
waren. Heute sind die Grenzen des
Ghettos, welcher sich westlich der Alt-
stadt, zwischen Wola und dem Danziger
Bahnhof befand, nicht mehr sichtbar,
Denkmiler aber erinnern an die furcht-
baren Tage jener Zeit. Auch dort hatte

LIFESTYLE © 51

es Ubrigens einen Aufstand gegeben, die
grofite judische Widerstandsaktion seit
jeher. Aleksandra Engler-Malinowska,
die Reisefuhrerin, berichtet, dass ihr
Elternhaus in eben jenem Ghetto stehe.

Aus ihren Worten ist erneut Traurigkeit |

und Betroffenheit zu spuren.

In Warschau gibt es aber auch
schone, traditionsreiche Platze. Das
will Aleksandra nun auch beweisen. Bei
einem Spaziergang Tiber die Konigsal-
lee, die Nowy Swiat, welche nur wenige
Minuten von der Altstadt entfernt ist,
sicht die Welt wieder strahlender aus.
Mit den zahlreichen Lichterdekorati-
onen, die auch Ende Januar noch fur
weihnachtlichen Flair sorgen. Der Weg
fuhrt zum traditionsreichen Hotel Bris-
tol, das in der mondinen Strafle beher-
bergt ist — und am Prasidentenpalast
vorbei. Ein paar Menschen haben sich
an diesem Januartag vor dem Palast
versammelt und halten Schilder hoch,
reden in Mikrofone. Fernsehsender
berichten live vor Ort und die Polizei ist
ebenfalls in groller Zahl prasent. Poli-
tische Entscheidungen, vor allem die
Aufhebung der Gewaltentrennung sor-
gen dort immer wieder fir Unmut, aber
auch andere Dossiers lassen vermuten,
dass Polen eigentlich nach all diesen
Jahren der Unterdruckung — wohl eine
Identitat sucht, aber eigentlich immer
noch den Ruckwértsgang eingelegt hat.

Was das Hotel Bristol damit zu tun
hat? Nun, es ist der Ort, in dem Diplo-
maten und Staatsminner wahrend ihrer
Aufenthalte gastieren. Und eines der ein-
zigen Gebaude, das wihrend des Zwei-
ten Weltkriegs zwar beschadigt, aber
nicht zerstort worden ist. Genutzt wurde
es im Laufe der Zeit unterschiedlich.
Mal als Hotel far die Upperclass, mal
als Krankenhaus im Zweiten Weltkrieg,
mal als Bibliothek der Universitit — um
1990 dann doch wieder als Funf-Sterne-
Hotel zu erdffnen und ,seither nicht nur
als Treffpunkt fur Touristen, sondern
auch Finheimische dient®, wie Aleksan-
dra Engler-Malinowska erzahlt. Zum
Schlemmen, Teetrinken eder einfach nur
sehen und gesehen werden kimen sie
her, wie sie sagt. Das alte Gebaude, urig
eingerichtet, vermittelt den Eindruck, als
sei die Zeit Anfang des 20. Jahrhunderts
stehen geblieben.

Hort man aber genau hin, ist erneut,
wie bereits im Museum des Aufstandes,
ein Herzschlag zu horen. Dieses Mal
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jedoch eher auf metaphorische Art und
Weise. Das Gerdausch kommt von etwas
weiter her, etwa 500 Meter die StrafSe

Im Museum runter. Dort steht die Heilig-Kreuz-Kir-
che und in ihr ist das Herz von ,Fryde-

deS AUfStandeS ryk“ Chopin beigesetzt worden. Eigent-
3 : lich ist der Pianist und Klavierpadagoge
erd dle noch gar nicht tot. Die Musik des Kom-
. ponisten, der in Warschau geboren
GESCthhte von und einen Grofiteil seines Lebens dort
r verbracht hatte, wird im nahegelegenen

1944 Wledel' Chopin Point nimlich immer wieder
3 zum Leben erweckt. Junge Pianisten,
lebendlg. nur die Besten, wie die Veranstalter ver-

raten, geben dort Konzerte, die Klassik-
fans erfreuen durften.

Das Museum des Aufstandes
befindet sich im Stadtteil Wola.

De‘my Schandeler Angebot

Eine zwolftagige Rundreise durch Polen bietet ubrigens Demy
Schandeler an, dies vom 21. Juni bis zum 1. Juli 2020 an, wahlweise
per Bus oder Flugzeug. Die Stationen: Dresden, Breslau, Krakau,
Warschau, Masuren, Danzig, Dreistadtbesichtigung {Danzig, Zoppot
und Gldingen), Kaschubische Schweiz, Stettin. Die Unterkinfte auf
der Rundreise sind allesamt Vier-Sterne-Hotels.

Weitere Infos unter info@demy.lu oder

Tel.: 30 01 46-60 oder 30 76 89.

Nun ist es bereits Abend und es gilt, die
ganzen Eindrucke — der vielen Kontraste
wegen — zu verdauen. Warum nicht bei
einem guten Glas. Angeboten wird meist
tbrigens italienischer oder spanischer
Wein, fragt man nach polnischem, wird
auf den bereits erwahnten verwiesen. Das
liegt wohl daran, dass das Getrank nur
in sehr kleiner Menge hergestellt wird.
Méchte man seinen Durst mit einem polni-
schen Trank loschen, ist eher Bier ratsam.
Davon gibt es viele Sorten. Oder Apfelsaft.
Denn immerhin ist die Frucht ein belieb-
tes Grundnahrungsmittel in Polen — und
wird tonnenweise geerntet und exportiert.
In der Brasserie Warszawska, die sich in
der Ulica Gornoslaska 2 befindet, lasst
es sich aushalten. Das Restaurant, das
eine Kombination aus franzosischer und
polnischer Kuche anbietet, wurde 2019
mit einem Bib Gourmand ausgezeich-
net. Serviert wird vor allem gehobene
franzosische Kiiche, empfehlenswert ist
der Fisch, der saisonal angeboten wird.
Als Vorspeise gibt es etwa Schnecken, als
Nachtisch Clafoutis. Wem das alles zu
exquisit ist, kann aber auch in einem der
zahlreichen Restaurants in der Altstadt
glicklich werden. Etwa im U Barssa®
welcher sich in der Rynek Starego Miasta
12 befindet. Unbedingt probieren sollte
man dort entweder die landestypische
Bolerus-Suppe aus Champignons oder
Teigtaschen namens Pierogys, die vegeta-
risch oder mit Fleisch gefullt serviert wer-
den. Auch die Ente mit Cranberry Sauce
geht kaum leckerer. Aber aufgepasst: Die
Portionen sind uppig, mochte man noch
ein Dessert bestellen, ist es ratsam, noch
etwas Platz zu lassen — und das lohnt sich,
zumindest wenn Apple-Pie auf der Karte
steht. Als Absacker noch ein Wodka mit
Kaffeegeschmack — klingt ungewohnlich,
schmeckt aber verdammt gut.

Anderthalb Tage sind nun vergangen,
die Heimreise steht an. Auf dem Flugha-
fen ist Chopin auch noch einmal gegen-
wartig, Zumindest namentlich. Der War-
saw Chopin Airport* dient an diesem Tag
tibrigens nicht nur als tbliche Transport-
moglichkeit, er dient auch als Zeitreise-
maschine. Wird einem nach der Rickkehr
doch erst richtig bewusst, wie schwer es
die Einwohner Warschaus hatten — und
teilweise immer noch haben. Unterdru-
cken lassen sie sich hoffentlich so schnell
nicht mehr, dass sie sich wehren kénnen,
haben sie ja bereits bewiesen.

Text: Cheryl Cadamuro \ Fotos: Pixabay,
Cheryl Cadamuro, Warsaw Tourist Office
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